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Your care team is
standing by

Care team
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Let me know if there is anything
e else | can do to help. ‘ To Do
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Reminders 1 will. Do you think | am ready for Q1 9:00am: Appointment today! >
the next step yet? |
MY MEDICATIONS
5/31/2019 4:30pm A 8:00am: Take medication >
I,‘ Aspirin
Take every day, at 8:00am I'm so glad you are thmklng o
A 1:00pm: Take medication >

What is How can | get
Wellframe? started?

Wellframe is a mobile app for your smartphone G Visit wellframe.com/download on

or tablet that connects you to your care team. your smartphone or tablet to install
Whenever you have a question about your health, the Wellframe app.
use Wellframe to ask your care team.

Wellframe turns your care team'’s instructions into e Download the Wellframe app and

an easy health checklist. With Wellframe, you'll S L L 2

know what to do each day, and your care team will

be there to help along the way. e
Download on the GET\TON
’ App Store ‘ ® Google Play

Available for smartphone and tablet.

Your access code is:
Ask your Care Manager
for details.

Questions? Email help@wellframe.com
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Una buena salud inicia

en el hogar
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Equipo de cuidados &
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Sandra, voy a tratar de crear un
nuevo recordatorio de
medicamento para mas
temprano. Quizas asi no olvide
tan seguido tomar mis dosis.

'l Lista de tareas
‘ Tareas pendientes

9:41 AM

Recordatorios (’ 8:00am Tomar medicamento > '

3/7/2019 4:30pm

MIS MEDICAMENTOS
A 8:30am Recordatorio >

Aspirin
Tomar todos los dias, a la 8:00am

iEsa es una gran idea, Olivia!
Avisame qué tan bien te

¢Queé es Descargue
Wellframe? Wellframe

Wellframe es una aplicacion mdvil para su teléfono Visite wellframe.com/descargar en

inteligente o tableta que lo conecta con su equipo su teléfono inteligente o tableta para
de cuidados médicos. Cuando tenga una pregunta instalar la aplicacion Wellframe

[Z seguimiento de salud

sobre su salud, use Wellframe para comunicarse con

: : ) : seleccione Crear una nueva cuenta
Wellframe convierte las instrucciones de su equipo

de salud en una lista de tareas de salud facil de .
_ e Su codigo de acceso es
seguir. Con Wellframe, usted sabra qué tiene que

, . . o Pidale mas detalles a su
hacer cada dia, y su equipo de cuidados médicos Administrador de la atencion.

estara ahi para ayudarlo a lo largo del camino.

‘ s Consi loenel ‘ DISPONIBLE EN

[ ¢ App Store ® Google Play | ¢ Tiene preguntas? Escribanos a

help@wellframe.com
Disponible para teléfones inteligentes y tabletas. p@
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